
e storia Zen della notte

ore 7.30  I° meditazione
ore 8.30 colazione
ore 10.00 I° awareness session
ore 13.00 mindful eating
ore 14.30 relax time 
ore 16.00 2° awareness session
ore 18.00 2° meditazione
ore 19.30 mindful eating
ore 21.00 meditazione 

w w w . c a p o v a t i c a n o r e s o r t . i t
w w w . s p a z i o z e n . c o m

V E N E R D Ì S A B A T O D O M E N I C A

ARRIVO GIOVEDÌ 12  OTTOBRE 2023  :  ACCOGLIENZA -  RELAX
 CENA ORE 20 .00  

INIZIO ORE 21 .00  INTRODUZIONE AL RITIRO ZEN

con Miryam Madhu Blasco
Z E N

R E T R E A T

C A P O V A T I C A N O  R E S O R T
T H A L A S S O S P A

e storia Zen della notte

ore 7.30  I° meditazione
ore 8.30 colazione
ore 10.00 I° awareness session
ore 13.00 mindful eating
ore 14.30 relax time 
ore 16.00 2° awareness session
ore 18.00 2° meditazione
ore 19.30 mindful eating
ore 21.00 meditazione 

ore 7.30  I° meditazione
ore 8.30 colazione
ore 10.00 I° awareness
session
ore 13.00 mindful
eating
saluti e partenze

COSA SPERIMENTI E  IMPARI :  TECNICHE DI  YOGA COMUNICATIVO,
MEDITAZIONE -  YOGA -  ENERGETICA -  MINDFULNESS -  PRATICHE DI

PRESENZA E CONSAPEVOLEZZA INFORMALI PER LA VITA QUOTIDIANA.

C O U N S E L O R  P R O F E S S I O N A L  T R A I N E R & M A S T E R  Y O G A
 I S C R I T T A  A L  R E G I S T R O  O L O C O U N S E L I N G  N . 1 4  

A I  S E N S I  D E L L A  L E G G E  N . 4  D E L  1 4  G E N N A I O  2 0 1 3


